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                Ein Zweckverband der 11 Gemeinden im Bezirk Dietikon

                
                    
                        Fachstellen
                        
                    

                    	Beratung in Suchtfragen
	Suchtprävention
	Begleitetes Wohnen
	Jugendberatung Blinker
	Berufliche & Soziale Integration
	ArbeitsIntegration
	Mittagstisch
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	Aktuell/Termine
	Team/Kontakt


                            
                                Alle Fachstellen des Sozialdiensts Limmattal
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                                Genuss,
vielfältig und individuell –
ein Balanceakt zwischen
lustvoll und sorglos?

                            

                        

                
                        
                        
                             
                                Suchtprävention stärkt Menschen;
im Alltag, in der Familie,
in der Schule, in der Gemeinde,
im Verein – im Leben.

                            

                        

                
                        
                        
                             
                                Ein «unabhängiges» Leben –
ein Wunsch von uns allen?!

                            

                        

                
                        
                    


                



                
                
                
                			

		


                
            
            Weiter
        
        
            
            Zurück
        
        
	

	
	
		
			
				
					
                        
                        
                                                
                        
						
							

                                                                                                            

                                
                                
                    
                        
                            
                                                        Die Suchtprävention der Bezirke Affoltern und Dietikon (Supad) ist als regionale Fachstelle für die präventive Grundversorgung zuständig und unterstützt die Gemeinden mit einem vielfältigen Dienstleistungsangebot. Wir richten uns dafür an Personen, die (noch) keine Suchtprobleme haben. Als Anlauf- und Informationsstelle initiieren, koordinieren und unterstützen wir die Präventionsaktivitäten in der Region. 

Unsere Stelle wird durch die Gemeinden der Bezirke Affoltern und Dietikon sowie den Kanton Zürich finanziert. Dadurch sind alle unsere Dienstleistungen in der Regel kostenlos. Unsere Angebote sind bedürfnisorientiert und massgeschneidert. Bei Anliegen und Fragen kontaktieren Sie uns!
                                        
                        

                    

                

                                                                                                                                    






  
            
            
                
                    Gemeinde

Mehr erfahren

                

                
                    Schule / Lehre

Mehr erfahren

                

                
                    Eltern

Mehr erfahren

                

            

        

        
           
            
  
            
            
                
                    Frühe Kindheit

Mehr erfahren

                

                
                    Jugend

Mehr erfahren

                

                
                    Alter

Mehr erfahren

                

            

        

        
           
            
                                                                                                                                    
        
            
                      
                
            

                        
                    
                    
                    
                            
                                
                                    Prävention wirkt

                                    
                                        Die Suchtpräventionsstelle der Bezirke Affoltern und Dietikon
                                    

                                    Flyer (PDF 161KB)
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                                                        Finanzielle Unterstützung

Planen Sie ein Projekt in Prävention und Gesundheitsförderung und benötigen eine finanzielle Starthilfe?

Gerne prüfen wir Ihr Gesuch!

Bei Fragen nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
                                        
                        

                    

                

                                                                                                                                    






  
            
            
                
                    Gesuch finanzielle Unterstützung                
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							Aktuell/Termine

							

						

						
						
							
                                
                                                                    
                                    
									
										
											
												 
												Ganz konkret – 
 
Früherkennung & Frühintervention
an Schulen

17. September 2024

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												 
												Communities That Care (CTC) 
 Projektvorstellung in den Gemeinden 
 
 
 2024

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												 
												MOVE 
 3-tägige Weiterbildung in motivierender Gesprächsführung 
 
 
 2024

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                    
                                
                                
								
								
							

						

						
							mehr
						

					

				

			

			
				
					
						
							
								
									
                            			Team

                                        									

									
                                        
                                                                                
                                        
                                        
										
											
												
                                                    
                                                                                                        
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
  
                                                    
                                                                                                        
													
											
                                                                                                                
														
												            
                                                               
                                                                                                                             
                                                                    Gabriela Hofer

                                                                    
                                                                        Stellenleiterin

Gemeinde, Frühe Kindheit, Alter

Anwesend: Mo, Di, Do

044 733 73 65

gabriela.hofer@sd-l.ch
                                                                    

                                                                 
   
                                                                                                                                 
                                                                    Eveline Rohland

                                                                    
                                                                        Gemeinde, Jugend, Elternbildung

Anwesend: Mo, Di, Mi, Do

044 733 73 67

eveline.rohland@sd-l.ch
                                                                    

                                                                 
   
                                                                                                                             
															

															
																
                                                                                                                             
                                                                    Maya Kipfer

                                                                    
                                                                        Schule, Elternbildung

Anwesend: Di, Mi, Do

044 733 73 68

maya.kipfer@sd-l.ch
                                                                    

                                                                 
   
                                                                                                                                 
                                                                    Anja Sijka

                                                                    
                                                                        Schule, Elternbildung

Anwesend: Mo, Di, Do

044 733 73 68

anja.sijka@sd-l.ch
                                                                    

                                                                 
   
                                                                                                                             
															

														

													

                                                    
                                                                                                        
                                                
                                                    
                                                                                                        
                                                    
                                                    
                                                                                                        
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                                                                        
                                                    
                                                                                                        
                                                    
                                                    
                                                                                                        
                                                    
                                                   
												

											

										

									

								

							

							
								
									Kontaktformular
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									Newsletter

									
Hier gelangen Sie zum aktuellen Supad-Newsletter!

Sie können unseren Newsletter auch abonnieren. Er erscheint 3 x jährlich.
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										Linksammlung
	Impressum
	Datenschutz
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									Kontakt

									Suchtprävention

Bezirke Affoltern und Dietikon

Grabenstrasse 9

8952 Schlieren
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Suchtprävention

Bezirke Affoltern und Dietikon

Grabenstrasse 9

8952 Schlieren

                                                        

                                                                                                                
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                


							

						

					

				

			

		

    
        
    
		
			
				Alle Fachstellen des Sozialdiensts Limmattal:
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